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La ponéncia de Vega Gonzalez es va centrar en l'experiéncia adquirida en el treball
clinic amb adolescents que tenen o han tingut problemes d'addiccié a videojocs,
Xats o Internet. Amb aquest objectiu es va cenyir al segient guié tematic:

e Evoluci6 d'una addiccio Socioaddiccions

e Semblances i diferéncies entre les addiccions socials i les quimiques
e Factors de risc de les socioaddiccions

e Tipus de socioaddiccions

e Casos clinics Senyals d'alarma Criteris de diagnostic

e Tractament Intervencié preventiva

e Recomanacions i conclusions

Per a comencar, la psicologa va explicar que els limits entre una conducta normal i
una addictiva s'evidencien per la péerdua de control, la persisténcia en conductes
amb consequéncies negatives, una forta dependéncia psicologica, pérdua d'interes
per altres activitats i una greu interferencia en la vida quotidiana. Quan l'addicci6 es
presenta, es percep a través de la intensitat, la freqiencia i el grau d'interferencia
amb les altres relacions.

En termes generals les addiccions evolucionen des d'un habit, passant a un abus
per a arribar a ser una addiccid. Tot aixo passant per un estadi precog, un de mig i
un altre d'avancat.

Vega Gonzalez va definir les addiccions socials o socioaddiccions com trastorns de
dependéncia vinculats a activitats humanes no relacionades amb la ingestid de
substancies quimiques. N’hi ha de legals (Internet, mobil, alimentacio, sexe, TV,
compra, joc, treball, etc.) i d'il-legals (cleptomania, piromania).

Els factors de risc que s'han de considerar per a prevenir aquest tipus d'addiccié
son la impulsivitat, la baixa comunicacié amb la familia, la inestabilitat emocional, la
deficiencia d'habilitats socials, el caracter introvertit, la inseguretat, la baixa



autoestima, la baixa tolerancia a la frustracio, la depressio o l'ansietat. En ocasions
I'adolescéncia és considerada un factor de risc en si mateixa perqué en aquesta
etapa hi ha certa dificultat per controlar els impulsos, vulnerabilitat davant la
publicitat, baixa tolerancia a la frustracié, problemes d'identitat, es tracta d'una etapa
d'experimentacié i el grup és fonamental.

La psicologa va explicar que un 19% dels menors d'entre 12 i 17 anys que es
connecten des de cibercentres reconeixen haver fet accions il-legals; un 46% passa
la major part del temps en els xats; un 15% reconeix entrar en pagines de contingut
sexual; un 6% es connecta a pagines de contingut racista i/o xenofob; mentre el
69% tenen el joc com principal objectiu de les seves connexions.

En aquest context s'haurien de considerar els beneficis d'Internet, com l'accés a la
informacid, la comunicacid a distancia rapida i barata, la interacciéo social i
l'intercanvi d'idees i opinions. Mentre que els efectes nocius son l'aillament i la
reduccid del cercle social. EI consum d'Internet comenca a ser problematic quan la
connexio eés de més de 10 hores a la setmana i/o de més de 2 hores al dia de
manera continuada.

Gonzalez va puntualitzar que els riscos per als menors son els continguts il-legals
(pornografia infantil o informacions racistes), els continguts nocius (pornografia
d’adults, violencia, consum de drogues o incitacié al suicidi), la restriccio o
limitacions en la Interaccio social, el comer¢ electronic (publicitat abusiva, compra
sense permis dels pares) i els jocs de rol.

Els adolescents s'enganxen a Internet per la seva velocitat, la seva accessibilitat, la
intensitat de la informacio, la possibilitat de relacio i I'anonimat. La psicologa va
comentar casos d'adolescents addictes a les diferents eines que ofereix Internet.

El major problema que presenta el Xat, per exemple, és que es tracta de trobades
amb desconeguts. En el cas dels videojocs, aixi com amb qualsevol altra joguina
nova, al principi els nois i noies volen estar constantment jugant, per aixo els pares
han d'estar atents quan aquesta intensitat es fa constant i no decreix. Els beneficis
d'aquest tipus d'entreteniment és que estimulen la creativitat, I'habilitat manual, la
percepcid sensorial, la comprensio, la iniciativa i el fet d’enfrontar-se amb dificultats.
Els efectes nocius sén que reforcen la introversio, poden activar comportaments
violents, sén sexistes, poden conduir al fracas escolar i al sedentarisme.
Per la seva banda, els jocs de rol on line permeten explorar i jugar amb gent de
gualsevol lloc del mon, a qualsevol hora, pero els menors poden interactuar amb



persones d'edat o intencions desconegudes. La descarrega dels jocs és gratuita, el
gue facilita I'accessibilitat a menors no controlats pels adults.

Vega Gonzalez va puntualitzar que la diferéncia dels jocs on line amb els videojocs
€s que els primers es juguen a Internet, alguns funcionen per subscripcid, sén
massius | l'objectiu no és guanyar, sind “existir’ i  millorar.
La doctora Vega va agregar que els senyals d'alarma davant socioaddiccions en
adolescents son la tendencia a l'aillament familiar i social, baix rendiment escolar
(per cansament o0 per manca de concentracio), deixen de costat activitats rutinaries i
d'oci, presenten simptomes d'agressivitat, canvis en els habits, disminucié de
I'activitat fisica.

La intervencié preventiva se centra en la comunicaciéo familiar, la disciplina,
participar en la vida dels fills, conversar amb ells i escoltar-los, conéixer a les
amistats, fomentar activitats d'oci no consumista, educar en el consum responsable,
transmetre informacio i valors. En I'ambient escolar és important enfortir els llacos
entre alumnes i escola, fomentar la influencia positiva entre companys, ensenyar
sociabilitat i augmentar les habilitats socials.

Vega Gonzalez recomana, en el cas d'Internet, pactar i establir un horari de
connexio, que el nen o nena navegui nomeés si hi ha a casa una persona adulta,
escollir un proveidor d'acceés filtrat, situar lI'ordinador en una zona comuna de la
casa, diferenciar entre la realitat real i la virtual, explicar als nens que quan es
connecta al xat no ha de facilitar ni demanar adreces, nombres de telefon o
gualsevol informacié que pugui identificar-lo. Ser clars, sense alarmar, sobre els
riscos que pot comportar el fet de contactar amb persones desconegudes. Respecte
als videojocs recomana controlar el temps de joc per a repartir el temps lliure amb
altres activitats, jugar en companyia d'amics, evitar jocs de violéencia, informar-se
sobre els continguts i vigilar l'intercanvi i baixada de jocs.

Finalment va destacar que s'ha d'acceptar I'accés a la informacio i la privacitat dels
joves i que la prevencidé de riscos és responsabilitat compartida entre familia,
educadors i politics.

Resum de les ponéncies realitzat per I'equip de redaccié de I'Ambit Maria Corral



