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«Conclusions»

Fa dos anys varem tractar el tema «Pedagogia dels sentiments», I'any passat
varem treballar «La patologia dels sentiments». Enguany hem enfrontat el tema de
'autoestima. Aixi es clou un cicle en el qual intervenen unes dimensions de la
persona que cavalquen entre el que és el pensar, que fa tres anys ja varem tractar, i
el com incorporar correctament els sentiments i les emocions en el si de la propia
personalitat.

L’autoestima és una dimensié6 emocional basica de la persona. Es com el sistema
inmunologic de la consciéncia, que ens fa més resistents davant dificultats. Aquesta
autoestima ha de ser entesa com la capacitat que tenim els humans d’avaluar els
actes propis del viure, del ser, del sentir o del pensar, que son imprescindibles per
tal d’assolir una normal salut psicoldgica. En el rerafons de l'autoestima esta la
capacitat de preguntar-nos i de preguntar, pel nostre propi jo: qui s6c?, qué soc?,
qué faig?, com actuo? També la capacitat d’ auto-analitzar les qualitats, defectes,
limits, capacitats, intencions, actituds etiques, formes de sentir i d’estar amb els
altres. Al cap i a la fi, preguntar-se per la propia felicitat, per com m’estimo a mi
mateix i per com estimo als altres.

En fer-me aquestes preguntes, relacionades amb el meu propi ésser, si trobo una
resposta satisfactoria, aconseguiré un estil més feli¢ per acceptar-me com séc i on
estic i, especialment, en relacié amb els altres.

Una acceptacio de la propia realitat personal, que ens obre un ampli espai personal
pel que fa a la responsabilitat i ens fa veure que tots som persones valides i aptes
per a la vida. Tots som valuosos pel sol fet d’existir. Tots som lliures, intel-ligents i
capacos d’estimar, des d’'una actitud realista.

A partir d’aqui cal re-situar els fonaments basics de la persona en el seu lloc, perqué
aquesta reposi en una base solida ben fonamentada, i pugui acceptar-se sabent
que: «SO6c com soc, 0 no seria», en un temps concret i amb una historia singular i
irrepetible. Sabent, també, «qui s6¢?», mirant-me, de manera realista i alhora humil,
davant d’'un mirall que em fa veure un ésser unic, irrepetible i singular, que pot
establir dialeg amb el seu propi jo i ser capacos d’arribar a una nuesa interior.
Sabent, en definitiva, que he d’«acceptar-me com séc», amb una unica possibilitat
d’existir, i des d’on puc modificar i millorar, per poder ser més felic amb mi mateix i
conviure amb els altres.



Aquest any, com és propi d’aquests seminaris interdisciplinaris, ens hem introduit en
la tematica de l'autoestima des de diferents disciplines com la psicologia, la
psiquiatria, la pedagogia, la biologia, I'antropologia, la comunicacio, la filosofia,
I'ética i les diverses ciéncies de la salut.

Hem sentit les orientacions dels experts entorn de temes com la necessitat
d’adquirir noves formes d’actuacié. De des-educar-se per tal de viure amb major
tranquil-litat i felicitat i relacionant-nos de manera més adequada amb els altres,
comptant, no només amb la rad, sind amb les emocions, que ajuden a la persona a
valorar el que fa, a valorar-se a si mateixa, a valorar als altres, i que sén un impuls
cap a l'accio. Accié que ha de portar cap a retrobar-se un mateix i retrobar l'altre,
més enlla del soroll mediatic.

S’ha parlat de la importancia del joc, reconegut com a dret, en la construccié de
I'autoestima, per ser una activitat lliure, no jutjada, en la que es disposa d’un espai
personal i que té un marge d’error. Un joc que estimuli I'afany de la conquesta i de la
superacié personal, proporcioni confianca en un mateix, suposi I'oportunitat
d’expressar sentiments i afavoreixi la interioritzaci6 de normes i pautes de
comportament social. Un joc, com escenari idoni en el que els adults i els iguals
demostrin acceptacio i estima a l'infant que juga.

També s’ha aprofundit en el concepte de l'eutimia, que posa les bases per a
I'equilibri emocional i el control necessari per a qué les emocions no entrin en crisi.
Una eutimia que pot ajudar a aconseguir una autoestima optima: aquella propia de
la persona que és independent perqué es mou per les propies conviccions i
decisions, demostra els sentiments i emocions amb llibertat, assumeix
responsabilitats, s’enfronta als reptes amb optimisme i els veu com a oportunitats,
tendeix a comunicar-se, li agrada la relacio social i cerca 'amistat, sap acceptar els
fracassos i d’ells apren, és creativa i imaginativa i desenvolupa nous projectes.

S’ha parlat ampliament de la resiliéncia, una capacitat desenvolupable que permet
que els problemes siguin oportunitats per a créixer, que permet sobreposar-se a les
adversitats i sortir-ne enfortit o transformat. Un recurs creatiu que déna la possibilitat
de trobar respostes noves per a situacions que semblen no tenir sortida.

Al seminari s’ha analitzat la responsabilitat dels mitjans de comunicacié, com a
mirall de la societat, en la projeccid, destruccid o millora de I'autoestima de les
persones. S’ha dit que avui 'autoestima és un valor absent de la reflexié als mitjans
de comunicacio. De fet, alguns programes maltracten valors personals i questions
tan importants com els mecanismes de resolucié de conflictes, la defensa dels drets
elementals, la convivéncia i el civisme i, per descomptat, 'autoestima.

Donat que el sentiment d’autoestima no parteix de l'aillament sind que es construeix
sempre en relacié amb els altres, I'autoestima només és possible quan s’arriba a un
encaix harmonic entre les nostres expectatives personals —la identitat personal- i
les de la comunitat —les identitats col-lectives. Avui la construccié de la identitat



personal en relacié amb la identitat col-lectiva és cada cop més complicada, per tant
s’ha de buscar que la complexitat de la nostra societat no sigui sindnim de confusié.

En el cami de construccié de l'autoestima, que es va fent al llarg del cicle vital, la
persona ha d’arriscar-se a superar les pors que la paralitzen i, a partir d’aqui,
arriscar-se a canviar. Ha de perseguir la seguretat emocional, que s’expressa en
harmonia personal, i que es basa en confiar en la propia capacitat de pensar,
analitzar i decidir de manera adequada sobre els dilemes que es puguin presentar i
creure’s en el dret sentir-se bé, de posar de manifest les necessitats afectives i
d’altre tipus i fer el possible per resoldre-les.

També hem comprovat que no hi ha veritable autoestima sense alter-estima: només
qui s’accepta i accepta els altres, en la seva realitat existencial limitada, pot viure
assossegat i contemplador. Els altres no sén un limit, sén una oportunitat. | aixi com
la persona necessita dir-se si a ella mateixa, els altres necessiten sentir aquest si
de part nostra.

S’ha parlat de I'educacio, com a procés d’autoalliberament, de capacitacié cap a
'autonomia. L'autoconeixement és el cami basic per a una autonomia personal que
ens ha d’ajudar a dirigir la propia vida i a construir defenses. L’autonomia emocional
es basa en tenir consciéncia emocional, gestio —adaptativa i no destructiva— de les
emocions, confianga en un mateix, vincles de relacié adaptatius —tallant amb els
vincles desadaptatius, agressius i insans—, empatia i canalitzaci6 de I'energia
emocional cap a la creativitat.

Hem vist que els dos pilars de I'educacié sén la familia i 'escola. La familia és la
primera educadora, per tant és important que I'educacio en valors sigui convergent
amb els valors i normes escolars. L'escola és compensadora, també en el pla
afectiu i dels valors. La familia i 'escola han de parlar un mateix llenguatge per
ajudar a un creixement coherent.

També s’ha dit que I'obertura a la transcendéncia, en la mesura que es pot enfocar
cap a la religiositat, és un element de l'autoestima. La religié forma part constitutiva
de I'experiencia humana i dona una perspectiva de sentit dificil de trobar en altres
ambits. Una creencga pot ajudar a tenir una autoestima correcta i a estructurar la
persona; pot ajudar a facilitar el viatge del jo al jo, que és I'autoestima, i pot orientar
a la persona cap a relacions adequades, que sén molt importants per a 'autoestima.

Amb tots aquests temes creiem que hem pogut posar sobre la taula recursos, de
gran profunditat, perd alhora prou practics i aclaridors, que ens poden ajudar a
millorar la capacitat de relaci6 humana amb nosaltres mateixos i amb els que ens
envolten; la nostra autoestima i l'alter-estima i a arriscar-nos a valorar amb
realisme la propia existéncia, com la unica possibilitat de ser.
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